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1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

1.1. Требования к предварительной подготовке обучающихся, предшествующие и
сопутствующие дисциплины, на которых основывается изучение данной дисциплины:

- базовая подготовка по химии, физике, географии, биологи в объёме программы
средней школы;

- дисциплины программы бакалавриата: Основы охраны труда, Гражданская оборо-
на, Психология, Основы медицинских знаний.

1.2. Дисциплины, курсовые работы и практики, для которых освоение данной дис-
циплины необходимо как предшествующее:

Производственная практика: научно-исследовательская работа (обязательная),
Производственная практика: преддипломная практика (обязательная), подготовка выпуск-
ной квалификационной работы.

2. ОПИСАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Общая характеристика

Наименование показателя Значение показателя
Название образовательной программы 44.03.03 Специальное (дефектологическое)

образование Профиль: Специальное (де-
фектологическое) образование

Шифр и название в соответствии с учеб-
ным планом

Б1.Б.М3.1 Безопасность жизнедеятельно-
сти

Часть образовательной программы Базовая (обязательная) часть
Количество зачетных единиц / всего часов 2 / 72

В случае предъявления от обучающегося или его родителя (законного представите-
ля) заявления на обучение по адаптированной образовательной программе высшего об-
разования, подкрепленного заключением психолого-медико-педагогической комиссии
(ПМПК) или медико-социальной экспертизы (МСЭ) с рекомендациями создания индиви-
дуальной программы реабилитации и абилитации (ИПРА), данная рабочая программа мо-
жет быть адаптирована с учетом индивидуальных особенностей здоровья обучающегося.

2.2. Распределение часов по периодам обучения

Форма обу-
чения ку

рс

се
ме

ст
р Общее количество часов

лекци-
онных

лабора-
торных

практи-
ческих

само-
стоя-

тельной
работы

всего
Форма
контро-

ля
Очная 2 3 28 – - 44 72 зачет
Очная, всего
Заочная 2 3 4 – - 68 72 зачет

3. ЦЕЛИ ДИСЦИПЛИНЫ

Формирование профессиональной культуры безопасности, под которой понимается
готовность и способность личности использовать приобретенную совокупность знаний,
умений и навыков для обеспечения безопасности в личной, общественной и профессио-
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нальной деятельности; характера мышления и ценностных ориентаций, при которых во-
просы безопасности жизни и здоровья человека рассматриваются в качестве приоритета.

4. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕ-
НИЯ КОМПОНЕНТА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ, ИХ ИНДИКАТОРЫ И

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ

4.1. Компетенции

Компетенции Индикаторы Результаты обучения
УК-8. Способен со-
здавать и поддержи-
вать в повседневной
жизни и в профессио-
нальной деятельности
безопасные условия
жизнедеятельности
для сохранения при-
родной среды, устой-
чивого развития об-
щества, в том числе
при угрозе и возник-
новении чрезвычай-
ных ситуаций и воен-
ных конфликтов.

УК-8.1. Применяет
теоретические и прак-
тические знания и на-
выки для обеспечения
безопасных условий
жизнедеятельности в
бытовой и профессио-
нальной сферах. Оце-
нивает факторы риска,
умеет обеспечивать
личную безопасность
и безопасность окру-
жающих.

УК-8.1.1. Знает классификацию потен-
циальных опасностей (угроз) для жиз-
ни и здоровья человека, в том числе
провоцирующих возникновение опас-
ных ситуаций на рабочем месте.
УК-8.1.2. Знает факторы риска, влия-
ющие на личную безопасность и без-
опасность окружающих.
УК-8.1.3. Умеет использовать на прак-
тике методы защиты жизни и здоровья
людей в чрезвычайных ситуациях раз-
личного характера, формировать
культуру безопасного и ответственно-
го поведения.
УК 8.1.4. Умеет применять на практи-
ке приемы оказания первой помощи
пострадавшим.
УК-8.1.5. Владеет навыками оценива-
ния риска в бытовой и профессиональ-
ной сферах.
УК-8.1.6. Владеет навыками оказания
первой помощи пострадавшим.

5. ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ

Название темы Краткое содержание темы (вопросы темы)
Содержательный модуль 1. Безопасность жизнедеятельности в измерениях системы «Че-

ловек - среда обитания»
Тема 1. Теоретические
основы БЖД

1.1. Введение. Цель, задачи курса. Межпредметный харак-
тер БЖД, ее связь с другими общеобразовательными и спе-
циальными дисциплинами.
1.2. Понятийно-категориальный аппарат дисциплины.
1.3. Понятие о среде обитания, ее безопасности.
1.4. Таксономия опасностей, возникающих и развивающих-
ся в среде обитания.
1.5. Методы, принципы и средства обеспечения безопасно-
сти.
1.6. Виды систем безопасности по объектам защиты.

Тема 2. БЖД в условиях ЧС
природного и техногенного
характера

2.1. Понятие о чрезвычайной ситуации (ЧС). Классифика-
ция ЧС. Принципы и способы защиты населения в услови-
ях ЧС.
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2.2. Природные угрозы и характер их проявлений и дей-
ствий на людей, животных, растения и объекты экономики.
2.3. Основные положения о природных угрозах, литосфер-
ные явления.
2.4. Характеристика опасных геологических процессов и
явлений. Поражающие факторы, которыми они формиру-
ются, характер их проявления и действия на людей, живот-
ных, растения, объекты экономики и окружающую среду.
2.5. Метеорологические и гидросферные явления. Негатив-
ное воздействие на жизнедеятельность людей и функцио-
нирование объектов опасных метеорологических явлений.
2.6. Опасные гидрологические процессы и явления, их не-
гативное воздействие на жизнедеятельность людей и функ-
ционирование объектов.
2.7. Основные положения о техногенных опасностях. Тех-
ногенные опасности и их поражающие факторы.
2.8. Защита населения и территорий при авариях на радиа-
ционно-опасных объектах
2.9. Аварии на химически опасных объектах.
2.10. Аварии на транспорте.
2.11. Особенности организации мероприятий по защите на-
селения и территорий при авариях на пожаровзрыво-опас-
ных объектах.

Тема 3. Основы пожарной
безопасности

3.1. Правовая основа деятельности в области пожарной без-
опасности.
3.2. Общая характеристика пожара и условий его возник-
новения.
3.3. Основные требования пожарной безопасности на пред-
приятиях, в учреждениях и организациях.
3.4. Системы и средства противопожарной защиты, требо-
вания к содержанию и техническому обслуживанию.
3.5. Организация работ по обеспечению пожарной безопас-
ности.

Тема 4. БЖД в условиях
воздействия социально-по-
литических опасностей

4.1. Социально-политические опасности, их виды и харак-
теристика.
4.2. Глобальные проблемы человечества.
4.3. Терроризм, его виды, первичные, вторичные и кас-
кадные поражающие факторы терроризма.

Содержательный модуль 2. Валеологическая и медико-биологическая составляющие си-
стемы обеспечения безопасности жизнедеятельности

Тема 5. Основы валеоло-
гической безопасности

5.1. Понятие о здоровье, его компонентах. Характеристика
уровня и качества здоровья. Основные понятия о физиче-
ском, психическом, репродуктивном здоровье человека.
5.2. Влияние неблагоприятных факторов окружающей сре-
ды на здоровье человека.
5.3. Основные морфофизиологические показатели функци-
онального состояния организма человека в норме и их от-
клонения.
5.4. Понятие о здоровом образе жизни. Характеристика
компонентов здорового образа жизни.
5.5 Физическое, психическое, репродуктивное здоровье.
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Тема 6. Основы медико-
биологической безопасно-
сти

6.1. Анатомо-физиологические механизмы безопасности.
6.1.1. Структура и базовые функции основных физиологи-
ческих систем организма человека, обеспечивающих его
жизнедеятельность.
6.1.2. Физиологические показатели состояния сердечно-со-
судистой, дыхательной систем в норме, при болезнях и
травмах.
6.1.3. Система восприятия человеком среды обитания.
6.1.4. Психические процессы, состояния и свойства лично-
сти как важнейшие механизмы обеспечения безопасности
человека.
6.2. Понятие о первой помощи. Общие правила ПП.
6.3. Понятие о травме. Виды травм. Наиболее опасные
осложнения при открытых травмах. Объем и последова-
тельность мероприятий при оказании первой помощи.
6.4. Характеристика некоторых состояний, требующих ока-
зания неотложной помощи.
6.4.1. ПП при различных видах травм.
6.4.2. ПП при несчастных случаях.
6.5. Неотложная помощь при кровотечениях.
6.6. Основы доврачебной реанимации.

6. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

6.1. Форма обучения – очная, курс – 2, семестр – 3
Наименования разделов и тем Количество часов

Лекц. Лабор. Практ. СРС Всего
Содержательный модуль 1. Безопасность
жизнедеятельности в измерениях системы
«Человек - среда обитания»

14 - - 18 32

Тема 1. Теоретические основы безопасно-
сти жизнедеятельности

4 - - 4 8

Тема 2. БЖД в условиях ЧС природного и
техногенного характера

4 - - 6 10

Тема 3. Основы пожарной безопасности. 2 - - 4 6
Тема 4. БЖД в условиях социально-поли-
тических ЧС

4 - - 4 8

Содержательный модуль 2. Валеологиче-
ская и медико-биологическая составляю-
щие системы обеспечения безопасности
жизнедеятельности

14 - - 26 40

Тема 5. Основы валеологической
безопасности

6 - - 6 12

Тема 6. Основы медико-биологической
безопасности

8 - - 20 28

ИТОГО ЗА КУРС 28 – - 44 72

6.2. Форма обучения – заочная, курс – 2, семестр – 3
Наименования разделов и тем Количество часов

Лекц. Лабор. Практ. СРС Всего
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Содержательный модуль 1. Безопасность
жизнедеятельности в измерениях системы
«Человек - среда обитания»

2 - - 30 32

Тема 1. Теоретические основы безопасно-
сти жизнедеятельности

0,5 - - 8,5 9

Тема 2. БЖД в условиях ЧС природного и
техногенного характера

0,5 - - 8,5 9

Тема 3. Основы пожарной безопасности. 0,5 - 4,5 5
Тема 4. БЖД в условиях социально-поли-
тических ЧС

0,5 - - 8,5 9

Содержательный модуль 2. Валеологиче-
ская и медико-биологическая составляю-
щие системы обеспечения безопасности
жизнедеятельности

2 - - 38 40

Тема 5. Основы валеологической
безопасности

1 - - 13 14

Тема 6. Основы медико-биологической
безопасности

1 - - 25 26

ИТОГО ЗА КУРС 4 - - 68 72

7. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ (СРЕДСТВА) ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВА-
ЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

7.1. Контрольные вопросы
Содержательный модуль 1. Безопасность жизнедеятельности в измерениях системы

«Человек - среда обитания:
1. Цель, основные задачи курса «Безопасность жизнедеятельности», объект и пред-

мет изучения дисциплины.
2. БЖД как интегральная область знаний, связь безопасности жизнедеятельности с

другими общеобразовательными и специальными дисциплинами.
3. Раскрыть значение основных понятий дисциплины: «жизнь», «деятельность»,

«среда обитания», «биосфера», «техносфера», «безопасность».
4. Понятие опасности. Таксономия опасностей, существующих в среде обитания.
5. Экологические последствия хозяйственной деятельности человека. Основные пу-

ти выхода из экологического кризиса.
6. Методы, принципы обеспечения безопасности.
7. Своевременное и грамотное использованием индивидуальных и коллективных

средств защиты как эффективный способ сохранения жизни и здоровья человека в чрезвы-
чайных ситуациях

8. Виды систем безопасности по объектам защиты, их характеристика.
9. Чрезвычайные ситуации. Основные понятия и определения; виды, причины воз-

никновения, фазы развития, принципы обеспечения безопасности населения в условиях
ЧС.

10. ЧС природного характера, общая характеристика, виды, поражающие факторы,
меры по обеспечению безопасности населения.

11. Литосферные (геофизические) природные явления.
12. Геологические (экзогенные) природные явления
13. Опасные гидросферные (гидрологические) проявления природы.
14. Атмосферные (метеорологические) природные явления.
15. Природные пожары.
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16. ЧС техногенного характера, общая характеристика, классификация по масшта-
бу распространения и с учетом тяжести последствий, по характеру явлений; поражающие
факторы, меры по обеспечению безопасности населения.

17. Радиационно-опасные объекты (РОО), основные поражающие факторы радиа-
ционной аварии, виды радиационных излучений, биологическое действие радиации на ор-
ганизм человека. Алгоритм действий персонала, населения при радиационной аварии.

18. Причины, поражающие факторы аварий на ПВОО; категорирование промыш-
ленных объектов по взрывопожароопасности, последовательность действий при пожаре и
угрозе взрыва.

19. Пожары в среде обитания. Системы и средства противопожарной защиты, поня-
тие противопожарной профилактики.

20. Государственная система обеспечения пожарной безопасности в ДНР. Закон
ДНР «О пожарной безопасности»

21. Общая характеристика ЧС химического характера.
22. Классификация опасных химических веществ по степени токсичности, влияние

на организм человека
23. Происшествия на транспортных коммуникациях: виды, основные причины, ак-

туальная статистика.
24. Опасности, связанные с использованием электрического тока.
25. Социально-политические опасности, их виды и характеристика.
26. БЖД в условиях ЧС военного характера.
27. Характеристика основных видов оружия массового поражения
28. Терроризм как реальная угроза безопасности в современном обществе. Виды,

причины возникновения
29. Общая характеристика ситуаций экономического, семейно-бытового, крими-

нального характера
30. Общая характеристика социальных опасностей, связанных с употреблением ве-

ществ, разрушающих организм человека.

Содержательный модуль 2. Валеологическая и медико-биологическая составляю-
щие системы обеспечения безопасности жизнедеятельности:

31. Понятие здоровья. Характеристика уровней и качества здоровья.
32. Здоровый образ жизни. Общая характеристика его составляющих.
33. Физиологические особенности организма человека. Структура и основные

функции важнейших физиологических систем жизнедеятельности.
34. Общая характеристика сердечно-сосудистой системы организма человека, важ-

нейшие функции, структура, основные физиологические параметры.
35. Артериальное давление как основной параметр функции сердечно-сосудистой

системы. Параметры нормы систолического, диастолического, пульсового давления.
36. Артериальное давление, факторы, от которых зависят его показатели. Гипото-

ния, гипертония, симптомы, профилактика.
37. Кровь как универсальная внутренняя среда организма, основные функции кро-

ви.
38. Нервная система как основа сознательной целеустремленной деятельности че-

ловека по обеспечению безопасной жизнедеятельности.
39. Система восприятия человеком среды обитания. Анализаторы организма чело-

века: общая характеристика, структура, классификация, значение в обеспечении безопас-
ности человека.

40. Основные свойства анализаторов, обеспечивающие безопасность жизнедеятель-
ности.

41. Виды нарушений работы зрительного анализатора (или любого другого), опас-
ные последствия их проявления для жизни и здоровья человека.
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42. Психологические механизмы повышения уровня безопасности жизнедеятельно-
сти.

43. Роль психических процессов в регуляции поведения и деятельности человека в
целях обеспечения собственной безопасности (на примере памяти, внимания и т.д.).

44. Эмоционально-чувственные переживания как фактор риска для здоровья и жиз-
ни человека.

45. Характер и темперамент как важнейшие механизмы обеспечения безопасного
уровня жизнедеятельности.

46. Стресс, причины, разновидности, механизм развития. Меры по снижению нега-
тивного воздействия стресса.

47. Стрессовые факторы окружающей среды
48. Роль биоритмов в жизнедеятельности человека.
49. Понятие о первой помощи при различных видах травм, несчастных случаях и

внезапных заболеваниях, ее сущность и общие правила.
50. Объем и последовательность неотложных мероприятий при различных видах

травм, несчастных случаях (алгоритм, разработанный для международной системы спасе-
ния).

51. Понятие иммобилизации. Основные правила иммобилизации при травмах.
52. Понятие о травме, классификация, наиболее опасные осложнения открытых

травм.
53. Переломы, их виды, симптомы, первая помощь.
54. Травмы головы, их виды, симптомы, первая помощь.
55. Травмы грудной клетки. Пневмоторакс, его виды, симптомы, первая помощь.
56. Травмы живота, их виды; симптомы закрытой травмы живота, первая помощь.
57. Травмы таза, симптомы, неотложная помощь.
58. Травмы позвоночника, их виды, симптомы, первая помощь.
59. Отравление угарным газом, симптомы, первая помощь.
60. Ботулизм, симптомы, неотложная помощь
61. Клиническая картина отморожений, степени тяжести, первая помощь
62. Понятие электробезопасности, виды воздействия электрического тока на орга-

низм человека, неотложная помощь при электротравмах.
63. Клиническая картина термических ожогов, степени тяжести, первая помощь.
64 Утопление: синий и бледный тип, первая помощь; правила безопасного поведе-

ния на воде.
65. Кровотечения: причины, виды, степени тяжести, факторы, определяющие тя-

жесть состояния пострадавшего при кровопотере. Субъективные и объективные признаки
острой кровопотери.

66. Основные виды остановки кровотечений. Способы временной остановки крово-
течений.

67. Остановка кровотечения с помощью наложения жгута: показания, правила на-
ложения, возможные ошибки.

68. Травматический шок: симптомы, причины развития, противошоковые меропри-
ятия.

69. Реанимация доврачебная: этапы, основные принципы и задачи.
70. Понятие о терминальном состоянии, общая характеристика его фаз.
71. Характеристика клинической и биологической смерти, дифференциальное раз-

личие между ними.
72. Алгоритм первичной сердечно-легочной реанимации.
73. Искусственное дыхание: показания, техника проведения; критерии эффективно-

сти.
74. Непрямой массаж сердца: показания, техника проведения, критерии эффектив-

ности.
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75. Биологические опасности, виды их носителей. Поражающие факторы биологи-
ческого действия.

76. Общая характеристика ЧС биологического характера, виды, причины развития.
77. Понятие о санитарно-эпидемиологическом режиме.
78. Бактериологическое оружие как средство массового поражения людей
79. Особенности организации мероприятий по предотвращению распространения

инфекционных болезней, локализации и ликвидации зон и очагов бактериологического
поражения.

80. Клинические проявления и последствия особо опасных инфекций, методы их
профилактики.

7.2. Темы докладов (рефератов).
Содержательный модуль 1.
1. БЖД как интегральная область знаний, связь безопасности жизнедеятельности с

другими общеобразовательными и специальными дисциплинами.
2. Таксономия опасностей, существующих в среде обитания.
3. Экологические последствия хозяйственной деятельности человека. Основные

пути выхода из экологического кризиса.
4. Методы, принципы обеспечения безопасности.
5. Своевременное и грамотное использованием индивидуальных и коллективных

средств защиты как эффективный способ сохранения жизни и здоровья человека в чрезвы-
чайных ситуациях

6. Виды систем безопасности по объектам защиты, их характеристика.
7. Чрезвычайные ситуации. Виды, причины возникновения, фазы развития, прин-

ципы обеспечения безопасности населения в условиях ЧС.
8. ЧС природного характера, общая характеристика, виды, поражающие факторы,

меры по обеспечению безопасности населения.
9. Литосферные (геофизические) природные явления.
10. Геологические (экзогенные) природные явления.
11. Опасные гидросферные (гидрологические) проявления природы.
12. Атмосферные (метеорологические) природные явления, методы и способы вы-
живания.
13. Природные пожары. Причины, методы и способы выживания.
14. ЧС техногенного характера, меры по обеспечению безопасности населения.
15. Радиационно-опасные объекты (РОО), основные поражающие факторы радиа-

ционной аварии, виды радиационных излучений, биологическое действие радиации на ор-
ганизм человека. Алгоритм действий персонала, населения при радиационной аварии.

16. Последовательность действий при пожаре и угрозе взрыва.
17. Пожары в среде обитания. Системы и средства противопожарной защиты.
18. Общая характеристика ЧС химического характера, методы и способы выжива-

ния
19. Классификация опасных химических веществ по степени токсичности, влияние

на организм человека
20. Происшествия на транспортных коммуникациях: виды, основные причины, ак-

туальная статистика.
21. Опасности, связанные с использованием электрического тока. Алгоритм дей-

ствий по спасению пострадавших.
22. Социально-политические опасности, их виды и характеристика.
23. БЖД в условиях ЧС военного характера.
24. Терроризм как реальная угроза безопасности в современном обществе. Виды,

причины возникновения. Меры противодействия.
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25. Общая характеристика ситуаций экономического, семейно-бытового, крими-
нального характера

26. Общая характеристика социальных опасностей, связанных с употреблением ве-
ществ, разрушающих организм человека.

27. Функциональные обязанности педагога в проектировании и реализации без-
опасной образовательной среды.

28. Мероприятия, проводимые в ОО для предупреждения опасностей различного
происхождения и защиты от них.

29. Воспитание культуры безопасного поведения обучающихся.
30. Работа с родителями по обеспечению безопасности обучающихся.

Содержательный модуль 2.
31. Здоровый образ жизни. Общая характеристика его составляющих.
32. Артериальное давление, факторы, от которых зависят его показатели. Гипото-

ния, гипертония, симптомы, профилактика.
33. Система восприятия человеком среды обитания. Анализаторы организма чело-

века: общая характеристика, структура, классификация, значение в обеспечении безопас-
ности человека.

34. Основные свойства анализаторов, обеспечивающие безопасность жизнедеятель-
ности.

35. Виды нарушений работы зрительного анализатора (или любого другого), опас-
ные последствия их проявления для жизни и здоровья человека.

36. Психологические механизмы повышения уровня безопасности жизнедеятельно-
сти.

37. Роль психических процессов в регуляции поведения и деятельности человека в
целях обеспечения собственной безопасности (на примере памяти, внимания и т.д.).

38. Эмоционально-чувственные переживания как фактор риска для здоровья и жиз-
ни человека.

39. Стресс, причины, разновидности, механизм развития. Меры по снижению нега-
тивного воздействия стресса. Стрессовые факторы окружающей среды.

40. Роль биоритмов в жизнедеятельности человека.
41. Объем и последовательность неотложных мероприятий при различных видах

травм, несчастных случаях (алгоритм, разработанный для международной системы спасе-
ния).

42. Основные правила иммобилизации при травмах.
43. Травма, классификация, наиболее опасные осложнения открытых травм.
44. Отравление угарным газом, симптомы, первая помощь.
45. Ботулизм, симптомы, неотложная помощь
46. Обморожения, степени тяжести, первая помощь.
47. Утопление. Первая помощь; правила безопасного поведения на воде.
48. Основные виды остановки кровотечений. Способы временной остановки крово-

течений.
49. Реанимация доврачебная: этапы, основные принципы и задачи.
50. Биологические опасности, виды их носителей. Поражающие факторы биологи-

ческого действия.
51. Бактериологическое оружие. Первая помощь.
52. Клинические проявления и последствия особо опасных инфекций, методы их

профилактики.
7.3. Темы презентаций:
Содержательный модуль 1.
1. Особенности эколого-экономической политики РФ.
2. Экологическое состояние водных ресурсов Донецкой области.
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3. Загрязнение грунта как последствие техногенной деятельности человека.
4. Влияние освещения на условия деятельности человека
5. Сокращение рекреационных зон ДНР как последствие экологического кризиса.
6. Основные направления защиты окружающей среды от промышленных отходов.
7. Проблемы хранения, переработки и захоронения радиационных отходов.
8. COVID ‒ 19: общая характеристика, история открытия, разработка вакцины.
9. Продолжительность жизни как интегральный показатель безопасности жизнедея-

тельности.
10. Демографический взрыв как фактор антропогенного и техногенного влияния на

природную среду
11. Урбанизация населения как фактор преобразования биосферы в техносферу.
12. Рост энерговооруженности как фактор образования техносферы.
13. Основные положения учения В.И. Вернадского о Биосфере.
14. Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ): история, основные задачи дея-

тельности, достижения
15. Трансформация климата как важнейшая экологическая проблема.
16. Система охраны природной среды (биосферы).
17. Система государственной безопасности.
18. Понятие электробезопасности, виды воздействия электрического тока на орга-

низм человека.
19. Роль биоритмов в жизнедеятельности человека.
20. Меры повышения производительности умственного труда студентов.
21. Правовая основа и государственная система обеспечения безопасности в сфере

защиты от чрезвычайных ситуаций техногенного и природного характера РФ, нормативно
правовые акты, действующие в данной области.

22. Особенности влияния информационного фактора на здоровье человека и без-
опасность общества.

23. Происшествия на транспортных коммуникациях: виды, основные причины, ак-
туальная статистика.

24. Общая характеристика основных видов оружия массового поражения.
25. Карантин как метод защиты населения.
26. Обсервация как метод защиты населения.
27. Гигиенические требования к качеству питьевой воды.
28. Городской шум, характер воздействия на человека, способы защиты от него.
29. Источники электромагнитных полей в быту, действие на человека, защита от

них.
30. Источники ионизирующих излучений (ИИИ), особенности воздействия, методы

защиты от них.

Содержательный модуль 2.
31. Стресс, причины, разновидности, механизм развития. Меры по снижению нега-

тивного воздействия стресса. Стрессовые факторы окружающей среды.
32. Объем и последовательность неотложных мероприятий при различных видах

травм, несчастных случаях (алгоритм, разработанный для международной системы спасе-
ния).

33. Основные правила иммобилизации при травмах.
34. Травма, классификация, наиболее опасные осложнения открытых травм.
35. Отравление угарным газом, симптомы, первая помощь.
36. Ботулизм, симптомы, неотложная помощь
37. Обморожения, степени тяжести, первая помощь.
38. Утопление. Первая помощь; правила безопасного поведения на воде.
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39. Основные виды остановки кровотечений. Способы временной остановки крово-
течений.

40. Реанимация доврачебная: этапы, основные принципы и задачи.
41. Биологические опасности, виды их носителей. Поражающие факторы биологи-

ческого действия.
42. Бактериологическое оружие. Первая помощь.

8. РАСПРЕДЕЛЕНИЕ БАЛЛОВ, КОТОРЫЕ ПОЛУЧАЮТ ОБУЧАЮЩИЕСЯ

Общая оценка знаний обучающихся по дисциплине проводится по 100-балльной
шкале исходя из максимума, приведенного в таблице ниже.

Организационно-учебная работа в аудитории оценивается на основе таких критери-
ев как посещаемость занятий, своевременное и качественное выполнение домашних зада-
ний, активность во время проведения лекционных занятий (участие в обсуждении текуще-
го и пройденного материала).

Самостоятельная работа оценивается на основе предоставленных на проверку вы-
полненных домашних, индивидуальных заданий с учетом своевременности их предостав-
ления и соответствия требованиям к их выполнению.

Количество баллов за контрольную работу вычисляется как сумма баллов за все
входящие в её состав задания. Каждое задание оценивается исходя из максимально воз-
можного количества баллов с учетом правильности выполнения задания, полноты приво-
димых обоснований.

По результатам работы в семестре обучающийся, набравший не менее 60 баллов,
имеет право получить оценку. Те, кто претендует на более высокий балл, проходят проме-
жуточную аттестацию. Максимальное количество баллов на промежуточной аттестации –
100. Общее количество баллов за семестр вычисляется как максимальная из полученных
за семестр и на промежуточной аттестации и выставляется согласно принятому порядку.

8.1. Семестр 3

Номера разделов Виды работ Максимальное ко-
личество баллов

1-2

Организационно-учебная работа в аудитории 5
Самостоятельная работа (научная работа) 10
Индивидуальная творческая работа 15
Реферат 15
Презентация 15

ИТОГО 60
Промежуточная аттестация
Общий итог за семестр 100

Соответствие баллов оценке

Количество баллов
из 100 ECTS

Оценка по пятибалльной шкале
Экзамен, дифференцированный

зачет
Зачет

90-100 A отлично зачтено
80-89 B хорошо зачтено
75-79 C зачтено
70-74 D удовлетворительно зачтено
60-69 E зачтено
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35-59 FX неудовлетворительно не зачтено
0-34 F не зачтено

9. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА

Учебные занятия проводятся в 3-м корпусе института педагогики ДонГУ
(г. Донецк, ул. Буденного, д.13а). Для проведения занятий требуется аудитория, оборудо-
ванная меловой или маркерной доской, мультимедийный проектор и экран, ноутбук,
комплект учебной мебели для студентов, рабочее место преподавателя, выход в Интернет
– проводной или с использованием Wi-Fi.

Для самостоятельной работы используются текстовые и электронные ресурсы
Научной библиотеки университета и других электронных библиотечных баз данных,
учебно-методическое обеспечение, представленное в учебно-методическом кабинете
Главного корпуса (ауд. 405).

Обучающиеся имеют возможность использовать учебные материалы по дисципли-
не, размещенные на платформе Moodle Центра дистанционного образования ФГБОУ ВО
«ДонГУ». При изучении дисциплины применяются электронное обучение и дистанцион-
ные образовательные технологии.

С использованием ресурсов платформы дистанционного образования осуще-
ствляется текущий контроль знаний обучающихся на основе тестирования и проверки ре-
зультатов самостоятельной работы.

10. РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА

10.1. Основная литература:
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университета: учебное пособие / Е. В. Еремка; ГОУ ВПО «Донецкий национальный уни-
верситет», Филологический факультет, Кафедра педагогики. - Донецк: ДонНУ, 2018. - 130
с.

2. Безопасность жизнедеятельности: учебник / под ред. Е. И. Холостовой,
О. Г. Прохоровой. – Москва: Дашков и К°, 2017. – 453 с.

3. Безопасность жизнедеятельности: учебник / [А. А. Бирюков, В. К. Кузнецов,
И. И. Зулаев и др.]; отв. ред. А. А. Бирюков, В. К. Кузнецов; Московский гос. юрид. ун-т
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жизнедеятельности. – 471 с.

5. Сергеев, В. С., Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие: [16+] /
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7. Техногенные системы и экологический риск: курс лекций: учебное пособие /
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бюджетное образовательное учреждение высшего профессионального образования Став-
ропольский государственный аграрный университет. – Ставрополь: Ставропольский госу-
дарственный аграрный университет, 2015. – 100 с.
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8. Темнова, Е. Б. Взаимодействие природных и природно-техногенных процессов:
учебное пособие / Е. Б. Темнова; Поволжский государственный технологический универ-
ситет. – Йошкар-Ола: ПГТУ, 2016. – 76 с.

9. Никифоров, Л. Л. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие /
Л. Л. Никифоров, В. В. Персиянов. – Москва: Дашков и К°, 2017. – 494 с.

10. Основы безопасности жизнедеятельности: учебное пособие: в 2-х ч. / сост.
А. Н. Приешкина; Министерство спорта Российской Федерации, Сибирский государствен-
ный университет физической культуры и спорта. – Омск: Издательство СибГУФК, 2013. –
Ч. 1. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья. – 111 с.

11. Безопасность жизнедеятельности: учебник / Под ред. Э. А. Арустамова. – М.:
Изд. дом «Дашков Ко», 2010. – 677 с.

12. Защита человека от опасных излучений /Н. Н. Грачев, Л. О. Мырова – М.: БИ-
НОМ. Лаборатория знаний, 2011. – 317 с.

13. Здоровый образ жизни: учебное пособие / В. А. Пискунов, М. Р. Максиняева, Л.
П. Тупицына, и др.; Министерство образования и науки Российской Федерации федераль-
ное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего профессионально-
го образования «Московский педагогический государственный университет». – Москва:
Московский педагогический государственный университет, 2012. – 86 с.

14. Маслова, Л. Ф. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие: [16+] /
Л. Ф. Маслова; ФГБОУ ВПО «Ставропольский государственный аграрный университет».
– Ставрополь: Ставропольский государственный аграрный университет, 2014. – 87 с.

15. Крюков, Р. В. Безопасность жизнедеятельности. Конспект лекций: учебное по-
собие: [16+] / Р.В. Крюков. – Москва: А-Приор, 2011. – 128 с.

16. Щанкин, А. А. Курс лекций по региональным проблемам формирования здоро-
вого образа жизни молодежи: учебное пособие / А. А. Щанкин. – Москва; Берлин: Директ-
Медиа, 2015. – 55 с.
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1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU: сайт / НЭБ (ООО). –
Москва, 2000- . – URL: https://elibrary.ru (дата обращения: 08.04.2026). – Режим доступа:
для авторизов. пользователей. –Текст: электронный.

2. Научная электронная библиотека «КиберЛенинка»: сайт / Ассоциация
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пользователей ДонГУ. – Текст: электронный.

4. Национальная электронная библиотека (НЭБ): федеральная государ-
ственная информационная система / Министерство Культуры РФ; Российская государ-
ственная библиотека. – Москва, 2019- . – URL: https://rusneb.ru/ (дата обращения:
08.04.2026). – Режим доступа: свободный. – Текст: электронный.

5. Образовательная платформа Юрайт: сайт. – Москва, 2013- . – URL:
https://urait.ru/library/svobodnyy-dostup/ (дата обращения: 08.04.2026). – Режим доступа:
издания свободного доступа, для авторизов. пользователей. – Текст: электронный.

6. Электронная библиотека РГБ: раздел сайта / РГБ. – Текст: электронный //
Российская государственная библиотека: официальный сайт. –
https://ldiss.rsl.ru/electroniclibrary. – Режим доступа: поиск свободный, электронные доку-
менты – Виртуальный читальный зал РГБ на территории НБ ДонГУ.

7. Электронно-библиотечная система Лань: сайт / ЭБС Лань. – С.-Петер-
бург, 2011- . – URL: https://e.lanbook.com (дата обращения: 08.04.2026). – Режим доступа:
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издания Сетевой электронной библиотеки, для авторизов. пользователей. – Текст: элек-
тронный.

8. Электронно-библиотечная система ДонГУ: сайт / ФГБОУ ВО «ДонГУ». –
Донецк, 2016- . – URL: http://library.donnu.ru/ (дата обращения: 08.04.2026). – Режим до-
ступа: свободный. – Текст: электронный.

9. Электронный каталог Научной библиотеки ДонГУ: раздел сайта / НБ Дон-
ГУ. – Текст: электронный // ЭБС ДонГУ: сайт. – URL: http://library.donnu.ru/catalog/ (дата
обращения: 08.04.2026). – Режим доступа: поиск свободный, электронные документы –
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жим доступа: свободный.

12. ПРОГРАММНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

1. РЕД ОС, Astra Linux (OEM).
2. OpenOffice, LibreOffice.
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